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In order to maintain uninterrupted health services in hospitals, doctors are 

required to work in a shift system. Maintaining a working schedule like this may 

lead to physiological and/or psychological health problems after a while because 

it is contrary to the biological rhythm of the individual. One of the main 

psychological health problems caused by this system is anxiety. 

There are studies in the literature on the cognitive and psychological effects of 

shifts on resident physicians, but these studies were only limited to residents of 

specific branches. 

The aim of this study is to compare the anxiety and depression levels of resident

doctors working at the Bezmialem Vakıf University Hospital before and after the 

shift with the help of STAI I-II and Beck Depression Inventory.

Our research was conducted at the Bezmialem Vakıf University Hospital in 

2022, by obtaining permission from the relevant deans. 

A total of 31 residents working in 9 different departments at Bezmialem Vakıf 

University Hospital were included in this study. 

Beck Depression Inventory and STAI I-II scales were used in this study to

evaluate the anxiety and depression levels of the participiants. Residents

participating in the study were asked to fill out the questionnaire via Google 

forms just before and right after their shift.

The mean age of the 31 residents included in the study was 28.54±1.87 years. 

When gender distribution was analyzed, 16(51.6%) were female and 15(48.4%) 

were male. 

A statistically significant difference was observed when the mean scores of 

STAI I (p=0.006) and STAI II (p=0.018) were compared according to the data 

obtained before and 24 hours after the shift. Accordingly, it was observed that

the anxiety levels of resident physicians decreased significantly after the shift

compared to the anxiety levels before. 

On the other hand, no significant difference was observed when the mean Beck

depression scores obtained before and after the shift were compared (p= 0,071).

According to the results, anxiety levels of residents drop significantly after

shift which can be interpreted as anticipatory anxiety. However it is shown

that there wasn’t a significant difference on depression levels before and

after shift which was expected.

BECK DEPRESYON ENVANTERİ  
 
AÇIKLAMA: 

Sayın cevaplayıcı aşağıda gruplar halinde cümleler verilmektedir. Öncelikle her gruptaki cümleleri dikkatle 

okuyarak, BUGÜN DÂHİL GEÇEN HAFTA içinde kendinizi nasıl hissettiğini en iyi anlatan cümleyi seçiniz. 

Eğer bir grupta durumunuzu,  duygularınızı tarif eden birden fazla cümle varsa her birini daire içine alarak 

işaretleyiniz. 

Soruları vereceğiniz samimi ve dürüst cevaplar araştırmanın bilimsel niteliği açısından son derece önemlidir. 

Bilimsel katkı ve yardımlarınız için sonsuz teşekkürler. 

1- 0.    Kendimi üzüntülü ve sıkıntılı hissetmiyorum. 

1. Kendimi üzüntülü ve sıkıntılı hissediyorum. 

2. Hep üzüntülü ve sıkıntılıyım. Bundan kurtulamıyorum. 

3. O kadar üzüntülü ve sıkıntılıyım ki artık dayanamıyorum.    

2- 0.    Gelecek hakkında mutsuz ve karamsar değilim. 

1. Gelecek hakkında karamsarım. 

2. Gelecekten beklediğim hiçbir şey yok. 

3. Geleceğim hakkında umutsuzum ve sanki hiçbir şey düzelmeyecekmiş gibi geliyor.     

3- 0.    Kendimi başarısız bir insan olarak görmüyorum. 

1. Çevremdeki birçok kişiden daha çok başarısızlıklarım olmuş gibi hissediyorum. 

2. Geçmişe baktığımda başarısızlıklarla dolu olduğunu görüyorum. 

          3.    Kendimi tümüyle başarısız biri olarak görüyorum.  

4- 0.    Birçok şeyden eskisi kadar zevk alıyorum. 

1. Eskiden olduğu gibi her şeyden hoşlanmıyorum. 

2. Artık hiçbir şey bana tam anlamıyla zevk vermiyor. 

3.  Her şeyden sıkılıyorum.   

5- 0.    Kendimi herhangi bir şekilde suçlu hissetmiyorum. 

1. Kendimi zaman zaman suçlu hissediyorum. 

2. Çoğu zaman kendimi suçlu hissediyorum. 

3. Kendimi her zaman suçlu hissediyorum.   

6- 0.    Bana cezalandırılmışım gibi geliyor. 

1. Cezalandırılabileceğimi hissediyorum. 

2. Cezalandırılmayı bekliyorum. 

3.  Cezalandırıldığımı hissediyorum.    

7- 0.    Kendimden memnunum. 

1. Kendi kendimden pek memnun değilim.  

2. Kendime çok kızıyorum. 

3. Kendimden nefret ediyorum. 

8- 0.    Başkalarından daha kötü olduğumu sanmıyorum. 

1. Zayıf yanların veya hatalarım için kendi kendimi eleştiririm. 

BECK before shift (Depression Levels)

Frequency Percent

1,00 11 35,5

2,00 8 25,8

3,00 8 25,8

4,00 4 12,9

Total 31 100,0

BECK before shift (Gender)

1,00 2,00 3,00 4,00 Total

Female 4 3 6 3 16

Male 7 5 2 1 15

Total 11 8 8 4 31

BECK before shift (Surgery vs.Internal Medicine)

1,00 2,00 3,00 4,00 Total

Surgery 4 2 5 2 13

Internal 

Medicine
7 6 3 2 18

Total 11 8 8 4 31

16

15

Gender

FEMALE MALE

Anesthesiology

Internal 
Medicine

General Surgery

Urology

Gynecology

Neurology

Lung and Chest 
Diseases

Orthopaedics

Pediatrics

RESİDENCY FİELDS

Case Summaries STAI I-II BECK

STAI I sum 

before shift

STAI I sum

after shift

STAI II sum 

before shift

STAI II sum

after shift

BECK sum 

before shift

BECK sum

after shift

Mean 48,61 43,87 45,77 43,74 15,65 13,55

Std. Deviation 12,761 14,170 10,840 11,305 12,010 13,730

Minimum 24 20 25 22 0 0

Maximum 78 77 77 73 43 52

Significance
p=0,00580437618432863 p=0,0176396241828691 p=0,0712100872134777

Two-Sided p
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